
Для чего читать детям книгу? 

 

Дети имеют огромную потребность, чтобы родители читали им вслух. 

Семейное чтение помогает установить крепкую эмоциональную связь между ребенком и 

родителями на всю жизнь, способствует развитию мозга и формирует благоприятную 

атмосферу в семье. 

Как совместное чтение книг детям влияет на их развитие. 

• Удовлетворяются потребности в безопасности 

Когда ребенок сидит на коленях у мамы или папы (или рядом с родителем, прижавшись к 

нему) во время чтения книги, у него создается ощущение близости, защищенности и 

безопасности. 

• Крепнет чувство ценности и значимости своего «Я» и своих интересов 

Когда родители читают то, что интересно ребенку и готовы обсуждать с ним значимые 

для него темы, стремятся как можно лучше понять его взгляды, у ребенка формируется 

представление о себе как о значимой личности, чьи потребности и интересы важны (так 

как им уделяют внимание такие важные люди – родители). 

• Формируются ценности 

Книга влияет на нравственные идеалы ребенка, формируя его ценности. На примерах 

ситуаций, в которые попадают герои книг, ребенок учится понимать, что такое добро и 

зло, дружба и предательство, сочувствие, долг, честь. 

• Обучается новым или необходимым моделям поведения 

Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения (как дружить, как 

добиваться цели, как решать конфликты). Наибольший эффект может быть достигнут, 

если чтение дополняется также совместным обсуждением, кто и что вынес для себя, что 

понравилось, что было близко, напугало, позабавило. 

          Нужно помнить о том, что детям в возрасте 5 лет читать нужно с эмоциями, с 

выражением, особое внимание уделяйте конкретным вещам (природа, персонажи). 

          Дети в этом возрасте обладают прекрасным умением фантазировать, воспользуйтесь 

этим, и просите ребенка продолжить рассказ, сказку. Не забывайте о чтении по ролям. Всё 

это поможет хорошо развить память, речь и воображение. 

Педагог-психолог Лебедева Ю.С. 

 


