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Пояснительная записка 

 

Учебный  план является нормативным документом, определяющим 

распределение времени, отводимого на организованный вид деятельности 

дошкольников – занятие -   с соблюдением максимально допустимого объема 

недельной образовательной нагрузки на воспитанников. 

Учебный план МАДОУ № 15 «Сибирячок», реализующего 

образовательную программу дошкольного образования разработан в 

соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012г № №273-ФЗ «Об 

образовании»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной 

деятельности  по основным  общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  

- санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3686-21 «»Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. № 2; 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» от 28.09.2020 №28; 

- приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

Основные задачи учебного плана 

- регулирование объема образовательной нагрузки;  

- реализация требований федерального государственного образовательного 

стандарта и федеральной образовательной программы дошкольного 

образования к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ;  

 

Общая характеристика учреждения 

В Муниципальном автономном дошкольном образовательном 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 15 «Сибирячок» в 2023-

2024 учебном году функционирует 13 групп:  

- первая младшая группа  – 2;  

- вторая младшая группа – 3;       

- средняя   группа – 2;    

- старшая группа -  2;   

- подготовительная к школе группа - 2;    
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- группа компенсирующей направленности для детей с нарушением зрения -  

2. 

Общий контингент воспитанников - 320 человек.  

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели 12-

часового рабочего дня. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 

31 мая, продолжительность зависит от начала учебного периода:  

- с 01 августа – 29 сентября адаптационный период в группах раннего 

возраста (30 учебных недели); 

- с 01 сентября – 15 сентября адаптационный период  во вторых младших 

группах (37 учебных недель); 

- с 01 по  15 сентября – адаптационный период в дошкольных группах (37 

учебных недель); 

- с 18 сентября по 15 декабря и с 09  января – 31 мая учебный период; 

- в течение мая подводятся результаты мониторинга освоения ОП ДО. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога не входят в учебный план, так как 

коррекционная группа формируется на основе проведенной диагностики. 

Количество занятий  и состав групп определяется по потребностям и 

индивидуальным возможностям воспитанников. Занятия проводятся 

индивидуально и по подгруппам. 

В структуре плана выделяется обязательная и вариативная часть. 

Обязательная часть учебного плана МАДОУ № 15 обеспечивает выполнение:  

Федеральной образовательной программы  дошкольного образования. 

Обязательная часть учебного плана МАДОУ № 15 ориентирована на 

организацию занятий в режиме 5-ти дневной рабочей недели. В середине 

учебного года (декабрь) для воспитанников дошкольных групп организуются 

каникулы, во время которых педагогами планируются занятия эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 

Часть образовательной программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена парциальными программами: 

Стеркиной Р.Б., Авдеевой, Н.Н.   Князевой О.Л.   «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей» (реализуется в старшей и подготовительной к 

школе группе), через интеграцию разных видов деятельности. 

Национально–региональный компонент реализуется через 

парциальную программу «Мой любимый город Канск». Формы реализации 

программы интегрируются через различные виды детской деятельности: 

проектная деятельность, коллекционирование, самостоятельная 

продуктивная деятельность, игровая и т.д. 

Для реализации инженерно–технического  направления  МАДОУ в 

учебный план для детей старшего возраста (6 – 7 лет) включены занятия  в 

детской универсальной STEAM – лаборатории: «Основы картографии и 

астрономии» (18 занятий); «Основы криптографии» (18 занятий) (в режиме 

апробации). Занятия построены на основе интегрированного подхода STEAM 
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– образования с акцентом на совместную исследовательскую и проектную 

деятельность, геймифицированные технологии. Данное направление 

реализуется через дошкольную образовательную авторскую программу для 

детей 4 – 8 лет «Детская универсальная STEAM - лаборатория» Е.А. Беляк. 

Реализация программы происходит в старших группах № 7 (воспитатели 

Окишева Н.В., Ниитина С.А), № 8 (Шилова Е.М., Туманова В.В).  

Парциальную программу Лыквой «Фанкластик: весь мир в руках 

твоих» реализуют педагоги подготовительных к школе групп № 9 (Бирюкова 

М.В.) №10 (Кириллова Л.В.). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая кружки (они планируются во вторую половину дня), в соответствии 

с возрастом детей составляет:  

 от 2 до 3 лет – не более 90 минут; 

 от 3 до 4 лет - не более 165  минут;  

 от 4 до 5 лет – не более 240 минут;  

 от 5 до 6 лет – не более 375 минут;  

 от 6 до 7 лет – не более 510 минут.  

 

Учебный план для 1 младшей группы 

 
 Обязательная часть 

 Количество занятий в неделю 

1.  Познавательное развитие 2 

 Окружающий мир 1 

 Математические представления 1 

2.  Речевое развитие 1 

 Восприятие художественной литературы и фольклора 1 

3.  Социально-коммуникативное  развитие - 

4.  Художественно-эстетическое  развитие 6 

 Конструктивная деятельность 1 

 Музыкальная деятельность 2 

 Изобразительная деятельность 

- лепка 

- рисование 

- аппликация 

 

1   

1 

1 

5.  Физическое  развитие 2 

 Физическая культура 2 

 Вариативная часть - 

 Всего: 11 
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Учебный план 

для возрастных групп с 3-7 (лет) 

 
1. Инвариантная 

(обязательная) часть 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

к школе 

Подгот.к 

школе 

группа 

№ 4 

  Обязательная часть  

  Количество занятий в неделю  

1.1 Познавательное 

развитие 

2,5 2 3 4 5 

 Сенсорное воспитание 2 - - - - 

 Развитие экологических 

представлений 

0,5 0,5 1 1 1 

 Развитие элементарных 

математических  

представлений  

- 0,5 1 1 2 

 Развитие элементов 

логического мышления  

- - 1 1 1 

 Ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

- 1 - 1 1 

1.2 Речевое развитие 1,5 1,5 2 3 3 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой и развитие 

речи 

1 1 1 1 1 

 Первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений 

рук 

0,5 0,5 1 2 2 

1.3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 1 1 1 1 

 Игровая деятельность 0 0 0 0 0 

 Трудовая деятельность 0 0 0 0 0 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 1 1 1 1 

1.4 Художественно-

эстетическое развитие 

7 7 7 7 6 

 Конструктивная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

 Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 

 Изобразительная 

деятельность: 

- лепка 

- аппликация 

- рисование 

3 

 

1 

1 

1 

3 

 

1 

1 

1 

3 

 

1 

1 

1 

3 

 

1 

1 

1 

3 

 

1 

1 

1 
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 Художественное 

конструирование 

1 1 1 1 0 

1.5 Физическое  развитие 2 2 2 2 2 

 Физическая культура 2 2 2 2 2 

       

 Вариативная часть - - 1 1 0 

 «Мой любимый город 

Канск» 

- - 0 0 0 

 Безопасность 0 0 0 0 0 

 «Основы картографии и 

астрономии» (18 

занятий); «Основы 

криптографии»  

(Steam - образование) 

- - 1 - - 

 Конструирование 

«Fanclastik» 

- - - 1 - 

ВСЕГО: 14 13,5 16 17 17 

 

 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности основной 

образовательной программы дошкольного образования 

Возрастная 

группа 

Количество учебной нагрузки НОД по программе 

Продолжит

ельность 

занятия 

в неделю в месяц в год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

Первая 

младшая 

группа №1, №4 

(с 2 до 3 лет) 

10 минут 10 1час 

40 

минут 

40 7ч  

 

290 48 

часов 

30 

минут 

Вторая 

младшая 

группа №2,  

№ 3 

 (с 3 до 4 лет) 

15 минут 11 3 часа 

15 

минут 

44 11 374 93 ч  

50 

минут 

Средняя 

группа № 7, 

№ 12, 13  

(с 4 до 5 лет) 

20 минут 13 4  часа 

30 

минут     

52 17 

часов 

30 

минут 

468 156 ч 

Старшая 

группа № 5, 

№8, № 9, № 14 

(с 5 до 6 лет) 

25 минут 15 6 часов 

25 

минут 

60 25 

часов 

540 225 ч 

 

Подготовитель

ная к школе 

группа № 5, 

№10, №11, 

(с 6 до 7 лет) 

30 минут 16 8  64 32 576 288  ч 
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  Между занятиями предусмотрены  перерывы 10 минут.  

В середине занятия  проводится физкультурная минутка, включающая 

упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие 

мышечной усталости.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной активности и   

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  Для  

профилактики  утомления  детей  проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия.  

Занятия для детей старшего дошкольного возраста проводится и во 

вторую половину дня,   но не более 25 минут (дети 5-6 лет), 30 минут (дети 6-

7 лет).  

Для детей от 2-7 (8) 1 раз в неделю организуется час двигательной 

активности. 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

В летнее время года занятия не проводится. Педагогами реализуется 

план летней оздоровительной работы, который включает в себя спортивные и 

подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии и т.д., а также 

увеличивается продолжительность прогулки. 
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